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 Escursioni giornaliere
nel SALENTO

ESPERIENZE da VIVERE



ESPERIENZE da VIVERE, in Puglia

MARE & NATURA
Porto Cesareo: gita in barca con aperitivo 
Da Torre Vado a Leuca, in catamarano 
Leuca e le Maldive del Salento 
Porto Selvaggio al tramonto 
Passeggiata a cavallo a Porto Cesareo

CULTURA
Gallipoli: tour guidato con degustazione 
Otranto, Porta d’Oriente | ogni giovedì
Lecce barocca: tour con degustazione
Lecce: tour in risciò
Lecce in bici, fra arte e sapori
Galatina e Cutrofiano fra arte e sapori | ogni venerdì
Ostuni e Alberobello | ogni giovedì
Matera, patrimonio UNESCO | ogni venerdì

ENOGASTRONOMIA
Cena e pizzica in masseria | ogni martedì
Cooking class in masseria
Wine tour con degustazione a Gallipoli

SPORT
Gallipoli in bici, fra terra e mare
SUP: Stand Up puddle a Gallipoli
Wakeboard a Torre San Giovanni

PRENOTA ORA la tua ESPERIENZA!
+39 0833 518260 | +39 331 1357975  |  booking@ioniantravel.it

IONIAN TRAVEL S.r.l. Tour Operator, Parabita (LE)
+39 0833 518260  -  www.ioniantravel.it  -  info@ioniantravel.it



TRASFERIMENTI

HAI BISOGNO DI UN TRASFERIMENTO?
 

Per raggiungere in tutta comodità il punto di partenza di ogni esperienza
puoi prenotare un trasferimento in auto/minivan 

dalla struttura in cui soggiorni.
 

Organizziamo trasferimenti andata e ritorno
in tutto il Salento.

PRENOTA ORA il tuo TRASFERIMENTO:
+39 0833 518260 | +39 331 1357975 | booking@ioniantravel.it

IONIAN TRAVEL S.r.l. Tour Operator, Parabita (LE)
+39 0833 518260  -  www.ioniantravel.it  -  info@ioniantravel.it



MARE & NATURA

PORTO CESAREO: GITA IN BARCA CON APERITIVO
 

Scopriamo l'incantevole area marina di Porto Cesareo a bordo di un catamarano: 
la famosa isola dei Conigli, l'isola della Malva - dove fare snorkelling per ammirare il
molo sommerso ricco di anfore e di colonne greco-romane -, l'area marina di Torre
Chianca e Torre Lapillo, gustando un ottimo aperitivo offerto dal Capitano.

DA TORRE VADO A LEUCA, IN CATAMARANO 

Un’escursione in catamarano, con una guida esperta a bordo, fra le grotte più belle
del versante ionico e adriatico del Salento. 
Attraverseremo il parco naturale adriatico fino al complesso delle Mannute, 
mentre l’equipaggio racconterà le particolarità del territorio. Faremo due soste per
un bagno rinfrescante, ciascuna di circa 25 minuti, e sorseggeremo un drink alcolico
o analcolico (prosecco o birra) offerto dal Capitano. Servizio bar a bordo.

Si parte alle 08:45 e alle 15.45 
Durata: 4 ore
Ci troviamo al porticciolo di Torre Vado
(da raggiungere con mezzi propri) 

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte alle 10:00 e alle 16:00 
Durata: 2h30
Ci troviamo al porticciolo di Porto Cesareo
(da raggiungere con mezzi propri) 

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.
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MARE & NATURA

Si parte alle 09:00
Durata: 10 ore
Ci troviamo a Gallipoli (luogo da concordare,
da raggiungere con mezzi propri) 
Minimo 6 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte alle 16:00
Durata: 4 ore
Ci troviamo a Santa Caterina, marina di Nardò
(da raggiungere con mezzi propri)
Età minima 12 anni | Minimo 6 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

LEUCA E LE MALDIVE DEL SALENTO

Un’intera giornata dedicata al mare: in barca fra le grotte del Capo di Leuca e in relax
su una meravigliosa spiaggia di sabbia. Si parte da Gallipoli con un transfer fino al
porto di Santa Maria di Leuca: navighiamo fra le grotte della punta estrema del
Salento, con piacevoli soste bagno, acocmpagnati da un esperto skipper/guida.
Proseguiamo con un transfer fino a Pescoluse e le “Maldive del Salento”, pronti a
trascorrere il pomeriggio su questa lunga spiaggia di sabbia fine.

PORTO SELVAGGIO AL TRAMONTO
 

Lontano dalle strade più battute, Porto Selvaggio è un luogo di grande fascino
naturalistico, ancora più suggestivo quando il sole caldo del giorno si addolcisce
verso il tramonto. La zona include tre siti d'interesse comunitario (SIC) e aree di
interesse archeologico e ambientale. Durante la nostra passeggiata escursionistica -
adatta a tutti - lo sguardo abbraccerà l’intera baia dove si alternano costoni rocciosi,
scogliere, macchia mediterranea, pinete, grotte preistoriche, torri di guardia e
insenature da sogno.
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MARE & NATURA

Si parte all'orario concordato
Durata: 1 ora
Ci troviamo al maneggio di Torre Colimena
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

PASSEGGIATA A CAVALLO A PORTO CESAREO

Una suggestiva passeggiata a cavallo, lungo la spiaggia dorata fra Torre Lapillo e
Torre Colimena.
Ci diamo appuntamento al maneggio e, prima di cominciare, ci sarà un briefing
informativo per poter salire in sella in totale sicurezza. L’escursione è adatta a tutti:
viene personalizzata in base all’esperienza dei partecipanti e non è necessario saper
già montare a cavallo. 
Cavalcheremo guidati dall'istruttore in riva al mare a Torre Lapillo oppure lungo le
rive del lago d'acqua salata, per vivere un’esperienza immersiva a contatto con la
natura.
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CULTURA

Si parte alle alle 14.30, ogni giovedì 
Durata: 4 ore
Ci troviamo a Gallipoli, sul Piazzale del Cimitero
(da raggiungere con mezzi propri)
Minimo 15 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte alle 10:00 e alle 17:00
Durata: 3 ore
Ci troviamo a Gallipoli, davanti alla fontana
Greco-Romana (da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

GALLIPOLI: TOUR GUIDATO CON DEGUSTAZIONE
 

Un tour guidato a piedi nel cuore di Gallipoli, con degustazione finale, per scoprire
l’anima della città. Scopriamo la zona del Canneto con la fontana Greco-Romana, il
ponte seicentesco, Piazza Mercato, il Castello e la Torre del Rivellino. Ci addentriamo
nella Città Vecchia dove architettura e storia s’intrecciano in un poetico susseguirsi di
viuzze, antichi palazzi e case bianche dai balconi fioriti. Scopriamo Via Antonietta De
Pace, la Concattedrale barocca di Sant'Agata, il Museo Civico e la Chiesa della Purità
dall’alto delle mura che guardano il mare.

OTRANTO, PORTA D'ORIENTE 

Un tour a piedi nell’affascinante Otranto per  scoprire il borgo antico con una guida
esperta. Partiamo da Gallipoli con un transfer che ci conduce alle porte di Otranto e
iniziamo la visita con un tuffo nel passato fra miti, leggende e cavalieri. Ammiriamo
le mura, l’esterno del Castello Aragonese, l’interno della Cattedrale con il suo
magnifico mosaico pavimentale, la Chiesa bizantina di San Pietro, gli imponenti
bastioni e il panorama mozzafiato sulla baia. Non mancherà il tempo libero per
curiosare fra le botteghe e i negozi tipici del centro storico.
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CULTURA

Si parte alle 15:00, ogni martedì  
Durata: 4 ore
Ci troviamo a Gallipoli, sul Piazzale del Cimitero
(da raggiungere con mezzi propri)
Minimo 15 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte all'orario concordato 
Durata: 1h30 
Ci troviamo nel Centro Storico di Lecce
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

LECCE BAROCCA: TOUR CON DEGUSTAZIONE
 

Un tour a piedi nel magnifico centro storico di Lecce, simbolo dell’architettura
barocca, con la golosa degustazione di un tipico rustico leccese.
Partiamo da Gallipoli con un transfer che ci conduce a Lecce, la "Firenze del Sud". Ci 
 accompagna una guida esperta attraverso la storia e l’arte della città, mentre lo
sguardo resta incantato dalla bellezza dell’architettura. Scopriamo il Duomo, Palazzo
dei Celestini, la Chiesa di Santa Croce, l'anfiteatro Romano e le antiche vie del centro
ricche di edifici in pietra leccese, in un susseguirsi di stupore e meraviglia.

LECCE: TOUR IN RISCIÒ 

Accompagnati da una guida esperta scopriamo Lecce a bordo di un caratteristico
risciò: Piazza Sant'Oronzo, Piazza Duomo e la Basilica di Santa Croce, le sontuose
chiese simbolo del barocco leccese, il Teatro e l'Anfiteatro di epoca romana, i
maestosi palazzi e le corti interne. Ci sorprenderanno gli angoli più nascosti del
borgo antico, custodi di aneddoti e leggende. Potremo sostare per visitare l’interno
di alcuni monumenti e per deliziose degustazioni gastronomiche.
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CULTURA

Si parte alle 08:30, ogni venerdì 
Durata: 3h30
Ci troviamo a Gallipoli, sul Piazzale del Cimitero
(da raggiungere con mezzi propri)
Minimo 15 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte all'orario concordato
Durata: 2h30, 3 km
Ci troviamo a Lecce, nel centro storico
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

LECCE IN BICI FRA ARTE E SAPORI

Un tour in bici adatto a tutti, per scoprire i luoghi più caratteristici di Lecce e qualche
chicca nascosta. Cominciamo visitando Porta Napoli e la Basilica di Santa Croce,
capolavoro del barocco leccese. Attraversiamo le stradine del centro storico per
raggiungere le vestigia romane dell’Anfiteatro e del Teatro, e concludiamo nella
spettacolare Piazza del Duomo, una tra le più belle d’Italia.
Fra storia e cultura, immancabile è la scoperta dei sapori tipici, con una degustazione
di vino, formaggi e prodotti del territorio.

GALATINA E CUTROFIANO, FRA ARTE E SAPORI 

Un tour guidato per ammirare la Basilica di Galatina, degustare il Pasticciotto e
scoprire le ceramiche del Salento. A bordo di un transfer raggiungiamo Galatina,
dove visitiamo la Basilica di Santa Caterina di Alessandria, simbolo dell'arte gotico-
romana in Puglia. Dopo una passeggiata per le viuzze del centro storico degustiamo
il Pasticciotto, dolce tipico salentino, e concludiamo la visita a Cutrofiano, in un
centro di produzione di ceramiche artigianali.
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CULTURA

Si parte alle 08:30, ogni giovedì 
Durata: 10 ore
Ci troviamo a Gallipoli, sul Piazzale del Cimitero
(da raggiungere con mezzi propri)
Minimo 15 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si parte alle 08:00, ogni venerdì 
Durata: 8 ore
Ci troviamo a Gallipoli, sul Piazzale del Cimitero
(da raggiungere con mezzi propri)
Minimo 15 partecipanti

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

OSTUNI E ALBEROBELLO
 

Un’intera giornata dedicata a queste due imperdibili città gioiello, che raggiungeremo
con un transfer da Gallipoli. Passeggeremo tra le fiabesche stradine del centro di
Alberobello, città magica conosciuta in tutto il mondo per i suoi caratteristici "trulli" in
pietra locale. Durante il tour avremo la possibilità di fare una piccola degustazione
all'interno di un trullo.  La giornata continua con la visita di un’altra meraviglia:
Ostuni, la "Città Bianca", con le sue case candide illuminate dal sole e gli scorci
panoramici sulla campagna e il mare.

MATERA, PATRIMONIO UNESCO 

Matera, Città dei Sassi, è un luogo di puro incanto. Patrimonio UNESCO e Capitale
Europea della Cultura 2019, è considerata una delle città più antiche del mondo.
Raggiungeremo Matera con un transfer da Gallipoli e visiteremo l’affascinante
centro antico, un labirinto di grotte e stradine, case scavate direttamente nella
roccia, cisterne sotterranee, chiese e palazzi nobiliari e ci lasceremo pervadere
dall’atmosfera unica di questa città.
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ENOGASTRONOMIA

Si comincia alle 20:30, ogni martedì
Durata: 3 ore
Ci troviamo al Ristorante "La Corte" della
Masseria Relais Santa Teresa, a Sannicola
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

Si comincia all'orario concordato
Durata: 4 ore
Ci troviamo presso la Masseria Relais Santa
Teresa, a Sannicola
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

COOKING CLASS IN MASSERIA
 

Una lezione di cucina per mettere le mani in pasta, preparare e gustare le specialità
della gastronomia salentina. Ci troviamo presso la Masseria Relais Santa Teresa,
prima di pranzo o prima di cena, e iniziamo un viaggio esperienziale guidato dai
sapori e dai profumi della nostra terra. Ti verranno svelati i segreti di alcuni piatti
tipici del Salento e, dopo la preparazione, avrai modo di assaggiare tutto ciò che hai
preparato in un’atmosfera familiare, a contatto con la natura.

CENA E PIZZICA IN MASSERIA 

Una serata a tema con piatti pugliesi e musica dal vivo, in masseria.
Sederci a tavola e gustare i prodotti locali è uno dei modi più appaganti per
assaporare nell'intimo i luoghi che visitiamo e conoscere le usanze di un popolo. Il
ricco menù a tema a base di piatti tipici pugliesi è il cuore di questa serata in
masseria, accompagnata dall'ormai conosciutissima pizzica salentina, danza
popolare diffusa nella provincia di Lecce. 
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ENOGASTRONOMIA

Si parte alle 10:00 o alle 17:00
Durata: 2 ore circa
Ci troviamo a Gallipoli, alla Cantina Coppola
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

WINE TOUR CON DEGUSTAZIONE A GALLIPOLI
 

A poca distanza dal mare di Gallipoli, tra vigneti e ulivi secolari, sorge una delle
cantine più antiche d’Italia: la Cantina Coppola, impegnata nella viticoltura dal 1489. 
Ci accoglie il Wine Maker, raccontandoci il passato di questa storica famiglia locale e i
loro metodi di produzione. 
Visitiamo l’area museo con gli antichi strumenti usati per la lavorazione, poi
raggiungiamo la bottaia dove i vini vengono invecchiati prima di essere stappati. Chi
lo desidera può proseguire visitando anche il vigneto. 
Degustiamo 3 vini diversi accompagnati da una gustosa selezione di gustosi salumi e
formaggi.
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SPORT

Si comincia alle 10:00
Durata: 1 ora
Ci troviamo a Gallipoli, all'Ecoresort Le Sirenè
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.

WAKEBOARD A TORRE SAN GIOVANNI

Il wakeboard è uno sport acquatico che nasce dall’unione fra sci nautico e
snowboard: è per chi ama l’adrenalina e la velocità ed è perfetto nelle calde giornate
estive senza vento. 
Grazie alla conformazione naturale, il mare a Torre San Giovanni è quasi sempre
calmissimo: potrai lasciarti scivolare sull’acqua dalla fune legata al motoscafo in
totale sicurezza, divertendoti.

SUP, STAND UP PADDLE A GALLIPOLI

Una lezione di SUP, acronimo di Stand Up Paddle. Questo sport acquatico è un mix
fra il surf e la canoa: si sta in piedi sopra una tavola utilizzando una pagaia per
muoversi. Grazie a questa esperienza avrai modo di cominciare ad acquisire le
nozioni fondamentali per praticare questo sport, sempre più diffuso, semplicemente
noleggiando l'attrezzatura.

Si comincia alle 10:00
Durata: 1 ora
Ci troviamo a Gallipoli, all'Ecoresort Le Sirenè
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.
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SPORT

GALLIPOLI IN BICI FRA TERRA E MARE

Un’escursione in bici a Gallipoli e nel suo entroterra, con una degustazione di
prodotti tipici. 
Facciamo tappa ad Alezio per la visita al Museo Messapico, poi al Museo della Radio
di Tuglie con i suoi telegrafi tuttora funzionanti; in alternativa possiamo scegliere di
visitare il Museo della Civiltà Contadina.
Puntiamo di nuovo verso il mare fino al Parco Naturale di Porto Selvaggio, dove
pranziamo al sacco all’ombra della pineta e abbiamo tempo per un bagno
rigenerante nelle acque sorgive. Rientriamo a Gallipoli prima del tramonto.

Si parte all'orario concordato
Durata: 8 ore circa, 35 km
Ci troviamo al Salento Bike Café, Lido Conchiglie
(da raggiungere con mezzi propri)

Hai bisogno del trasferimento? 
Chiedici la quotazione su misura per te.
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